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Aus der Fachstelle Sport 

 

  
Jugend und Sport - eine Erfolgsgeschichte - ist wie alles andere dem steten Wandel 
ausgesetzt: Jugend und Sport wächst und entwickelt sich. Die Verantwortlichen machen 
sich Sorgen um die Finanzen. Nachtragskredit reiht sich an Nachtragskredit und das 
Bundesparlament zeigt sich sportfreundlich. So wurde das Jugend und Sport-Budget 
um mehrere Millionen Franken erhöht und weitere Budgeterhöhungen stehen an.  
  
Dennoch wurde die 80 Prozent-Regel eingeführt. Ab 2017 wird am Ende eines Angebo-
tes nur noch  80 Prozent der Fördergelder ausbezahlt und am Ende des Jahres wird 
dann - je nach Finanzlage - der Rest oder was noch übrig ist, verteilt. Die Privatwirt-
schaft würde jubilieren, wenn Wachstum ihr Problem wäre…  
  
Aber nicht nur das Bundesparlament ist dem Sport gut gesinnt, auch die Glarner Politik 
ist zurzeit sehr sportfreundlich. Das KASAK 1 wird umgesetzt und es fliessen neu auch 
Steuergelder in die Sportförderung und insbesondere in den Sportanlagebau. So wurde 
die Leichtathletikanlage im Buchholz totalsaniert. Der Spatenstich zur Überdachung des 
Eisfeldes hat stattgefunden und die neue grosse Boulderhalle in Näfels ist im Bau. Aber 
das ist noch nicht alles, es laufen grosse Anstrengungen zur Kandidatur für das Eidge-
nössische Schwing- und Älplerfest. 2025 
soll dieser Grossanlass im Glarnerland 
stattfinden. Eine Herkules-Aufgabe für 
die Initianten und Verantwortlichen. Ich 
freue mich darauf und drücke allen Be-
teiligten die Daumen. Aber auch die linth 
arena sgu ist wieder im Gespräch. Das 
Bad und mehrere Teile sind sanierungs-
bedürftig und werden Millionen benöti-
gen.   
  
Die Fachstelle Sport sitzt in einem Boot, 
das in rauer See hart am Wind segelt. 
Kapitän und Steuermann fordern mich 
und ich bin wie jeder Matrose: je mehr 
Wellengang, desto mehr Spass. See-
krank werde ich als alter Matrose längst 
nicht mehr. Deshalb: ab durch das Riff 
und auf nach Kap Horn… 

  
 
  
 
  

Ruedi Jenny 
  

Fachstelle  Sport 
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Die andere Glarner Sportförderung 

 
Der Glarner Sport wird neben der Sportförderung des Bundes «Jugend+Sport» auch 
vom Kanton mit verschiedenen Dienstleistungen unterstützt. So können auf der  
Fachstelle Sport verschiedene Gerätschaften für die Vereinsarbeit, meist kostenlos,  
bezogen werden. 
 
Den grössten Anteil der Vereinsunterstützung machen sicherlich die Glarner  
Sportbusse aus. Diese können zu sehr günstigen Konditionen für die Vereinsarbeit  
gemietet werden. Die Sportbusse werden nur an Vereine mit Sitz im Kanton Glarus  
vermietet.  
 
Neben den Sportbussen können Lautsprecheranlagen, Funkgeräte, Videokameras, 
Printuhren, Schneeschuhe und weitere Gerätschaften bezogen werden.  
 
Die beiden Sportbusse waren 2016 an 337 Tagen für den Sport unterwegs und  
ersparten den Vereinen hohe Transportkosten.  
 
 
Sportbus 1  14-plätzer 1  Bus 168 Tage 

Sportbus 2    9-plätzer 1 Bus 169 Tage 

Lautsprecher 2  Stück 12 Vermietungen 

Printuhren 4  Stück 11 Vermietungen 

Beamer 2  Stück 11 Vermietungen  

Funkgeräte  5  Stück 9  Vermietungen 

Schneeschuhe 30  Stück 9 Vermietungen  

Leinwand 1  Stück 7 Vermietungen 

Stoppuhren 12  Stück 6 Vermietungen 

Startnummern 1-100   Stück 6  Vermietungen 

Snowblades 16  Stück 5 Vermietungen 

Teebidon 3  Stück 5 Vermietungen 

Megaphone 3  Stück 4  Vermietungen  

Startpistole  1 Stück 4  Vermietungen  

Massbänder 50 m 2 Stück 3 Vermietungen 

Massbänder 20 m 11 Stück 2 Vermietungen 

OL Zangen 2 Set 2 Vermietungen 

Startnummern 2 Set 1-150 Stück 2 Vermietungen 

Messrad 1 Stück 1 Vermietung 

Klettergurte 4 Stück 1 Vermietung 

Gobaschläger  25 Stück 1 Vermietung  

Streetsurfer 1 Stück 1 Vermietung 

Pedalo  1 Stück 1 Vermietung  
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Die Sportkommission  

 
Vorsitz: Andrea Glarner Leiterin Hauptabteilung  
  Volksschule und Sport 
Mitglieder: Ruedi Jenny Fachstelle Sport 
 Res Gygli Fachbereich Schneesport 
 Walter Müller Fachbereich Volleyball 
 Susanne Hauser-Schindler Fachbereich Turnen 
 Hanspeter Blunschi Fachbereich Fussball 
 Doris Blumer Fachbereich Turnen 
 
Die Sportkommission traf sich 2016 an vier Sitzungen; es wurden 135 Gesuche für  
Anlagen, Sportgeräte und Anlässe behandelt. Weiter wurden 31 Beiträge an  
erfolgreiche Sportler ausbezahlt. Im laufenden Jahr wurde total Fr. 475'940.70 in der 
Sportförderung eingesetzt. Vier Gesuche wurden abgelehnt.  
 
Übersicht der Subventionspraxis der letzten Jahre 
 

 

2013 2014 2015 2016 

 
        

Sportanlässe 34'116 62'325 111'541 61'247 

Sportanlagen und Geräte 120'840 145'520 60'080 71'590 

Beiträge an Sportverbände und Vereine 244'600 249'800 259'100 256'900 

Glarner Sportbusse 0 46'500 4'327 2'164 

Diverses (Erfolgsbeiträge, Ausdauerprüfungen, Gerätschaften) 19'062 30'590 33'815 84'040 

Einlagen Swisslos 443'939 462'265 488'833 443'481 

Total 418'618 534'735 468'863 475'941 
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Bundesbeiträge an die Glarner Jugendförderung 

 

 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 

 

              

Anz. Kurse und Lager 308 287 287 404 344 350 358 

Anz. Teilnehmende 3'460 3'374 3'239 4'678 4'213 4'300 4'329 

Anz. Leiter 727 677 728 858 747 760 850 

               

Beiträge in Fr. 302'882 287'847 270'692 394'139 368'375 387'827 402'608 
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Die Nutzergruppen (NG) in J+S 

 
Nutzergruppe 1 Diese bildet den Hauptkern der Jugendausbildung, rund 50 
 Sportarten sind in dieser Nutzergruppe vertreten. 
 

Nutzergruppe 2 - Bergsport 
 - Schneesport 
 - Wassersport 
 

Nutzergruppe 3 Lager der Jugendverbände 
 - Lagersport / Trekking 
 

Nutzergruppe 4 Lager der Kantone und der Gemeinden 
 - alle Sportarten 
 

Nutzergruppe 5 Schulsport 
 - Lager 
 - Kurs 
 
 

Prozentuale Aufteilung der Bundesbeiträge auf die NG 
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Übersicht der J+S Kurse und Lager 2016 
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Allround 13 8 58 104 162 20 822 8'167 8'989 

Bergsport 3 2 22 16 38 14 242 8'130 8'327 

Curling  3 1 7 5 12 6 123 1'225 1'348 

Eishockey 10 2 136 0 136 19 826 8'218 9'044 

Eiskunstlauf 3 2 7 31 38 6 319 3'186 3'505 

Fussball 71 11 900 95 995 127 9'298 92'635 101'933 

Geräteturnen 10 3 67 137 204 48 1'351 13'448 14'799 

Gewehr 2 2 14 3 17 2 144 1'435 1'579 

Ju-Jitsu 2 1 18 3 21 11 166 1'652 1'818 

Judo 14 7 173 41 214 38 1'857 18'500 20'357 

Karate 5 1 80 52 132 22 1'730 17'281 19'011 

Kunstturnen 5 2 0 54 54 16 712 7'092 7'804 

Lagersport/Trekking 8 4 115 79 194 37 756 7'535 8'291 

Leichtathletik 3 1 4 12 16 7 151 1'494 1'645 

Mehrere Sportarten 6 6 200 156 356 41 2'007 20'046 22'053 

Nationalturnen 2 2 31 6 37 11 376 3'746 4'122 

Radsport 5 2 64 12 76 24 260 2'557 2'817 

Rettungsschwimmen 4 3 18 19 37 8 188 1'863 2'051 

Rhythmische  
Gymnastik 2 2 0 17 17 12 765 7'644 8'409 

SK Kletterwand 1 1 3 6 9 5 226 2'257 2'483 

Schwimmen 17 8 81 90 171 19 1'123 11'160 12'283 

Schwingen 4 1 18 0 18 11 175 1'729 1'904 

Segeln 1 1 4 0 4 2 50 496 546 

Skifahren 14 10 109 79 188 72 2'158 21'535 23'693 

Skilanglauf 3 3 10 13 23 8 256 2'547 2'803 

Snowboard 3 3 8 23 31 10 120 1'176 1'296 

Tennis 50 5 175 68 243 52 1'131 11'110 12'241 

Turnen 57 21 324 397 721 141 3'863 38'370 42'233 

Unihockey 6 1 79 8 87 7 1'154 11'518 12'672 

Volleyball 31 6 98 280 378 54 3'875 38'632 42'507 

Total 358 122 2'823 1'806 4'629 850 36'224 366'384 402'608 
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Prozentuale Aufteilung der J+S Gelder auf die Sportarten 

 
Prozentuale Aufteilung der Sportarten mit zehn und mehr Kursen. 
 
 

 
 
Prozentuale Aufteilung der übrigen Sportarten der obigen Auswertung mit weniger als 
zehn Kursen. 
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Übersicht der Lager im Kinder- und Jugendsport 

 

Lager Jugendsport 
     

Sportart Lager Knaben Mädchen Total Leiter Bundesbeitrag 

Fussball 2 77 5 82 11 Fr.  2'345  

Lagersport / Trekking 2 23 12 35 4 Fr. 2'435  

Mehrere Sportarten 5 168 148 326 36 Fr. 12'143  

Radsport 1 25 9 34 6 Fr. 1'168  

Turnen 1 6 4 10 2 Fr. 72  

Unihockey  1 6 1 7 2 Fr. 251  

Volleyball 3 2 62 64 7 Fr. 1'475  

Total 15 307 241 548 68 Fr.   19'889  

 
       

Lager Kindersport 
     

Sportart Lager  Knaben Mädchen Total  Leiter  Bundesbeitrag 

Total 0 0 0 0 0 0 

 
       

Lager Kinder- und Jugendsport gemischt 
  

Sportart Lager Knaben Mädchen Total Leiter Bundesbeitrag 

Fussball  1 36 5 41 6 Fr. 1'056  

Judo 2 18 5 23 5 Fr. 824  

Kunstturnen 1 0 16 16 4 Fr.   658  

Lagersport / Trekking 6 92 67 159 33 Fr.  5'856  

Volleyball 2 3 18 21 4 Fr.   273  

Total 13 150 138 288 56 Fr.  9'068  
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J+S Kaderbildung 2016 im Kanton Glarus 

 
Die Gesamtkosten der Kaderbildung J+S beliefen sich auf Fr. 183'472.--. Davon übernahm der 
Bund einen Anteil an die Kosten von Fr 77'250.--, die Partnerkantone haben an diese Kosten 
Fr. 13'849.-- bezahlt. Aus den Teilnehmerbeiträgen wurden Fr. 49'240.-- an diese Kosten  
entrichtet. Für den Anteil der Glarner Teilnehmer hatte der Kanton Glarus noch einen  
Restbetrag von Fr. 40'725.--  zu tragen. Für Glarner Teilnehmer an ausöwärtigen Kursen hat 
der Kanton Fr. 4'483.-- entrichtet. 
 
Zulassungsprüfung Schneesport  GL 16.301.1a/b, 9. Januar 2016 
Kursleiter:  Lukas Dürst,  
Klassenlehrer: Jürg Pedrocchi, Urs Bäbler, Fränzi Tschudi 
Teilnehmer Ski: 19 
Teilnehmer Snowboard: 14 
 
Weiterbildung Schneesport  GL 16.304a/b, 15.-16. Januar 2016 
Kursleiter: Lukas Dürst 
Klassenlehrer: Urs Bäbler, Thomas Zahner 
Teilnehmer Ski: 15 
Teilnehmer Snowboard: 10 
 
Grundkurs Schneesport  GL 16.301.2a/b, 24.-29. Januar 2016 
Kursleiter: Lukas Dürst 
Klassenlehrer:  Urs Bäbler, Fränzi Tschudi 
Teilnehmer Ski: 10 
Teilnehmer Snowboard: 6 
 
Grundkurs Skitouren  GL 16.315, 7.-13. Februar 2016 
Kursleiter: Hansueli Rhyner 
Klassenlehrer:  Ueli Frei, Samuel Leuzinger 
  Roman Fischli, Thomas Good 
Teilnehmer: 24 
 
Zulassungsprüfung Schneesport  GL 16.303.1a/b, 20. Februar 2016 
Kursleiter: Lukas Dürst  
Klassenlehrer: Urs Bäbler 
Teilnehmer Ski: 15 
Teilnehmer Snowboard: 7 
 
Zulassungsprüfung Schneesport  GL 16.303.2a/2b, 29. Februar – 5. März 2016 
Kursleiter: Lukas Dürst  
Klassenlehrer: Urs Bäbler, Thomas Zahner  
Teilnehmer Ski: 16 
Teilnehmer Snowboard: 8 
 
Weiterbildung Skitouren  GL 16.302, 4.-5. März 2016 
Kursleiter: Samuel Leuzinger 
Klassenlehrer:  Roman Fischli, Ueli Frei 
Teilnehmer: 16 
 
Kursleiter 1 Skitouren  GL 16.305, 7.-12. März 2016 
Kursleiter: Samuel Leuzinger 
Klassenlehrer:  Ueli Frei, Marcel Kraaz, Stefan Harvey 
Teilnehmer: 16 
 
Fortbildung Coach  GL 16.320, 23. Mai 2016 
Kursleiter: Ruedi Jenni  
Teilnehmer: 26 
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Weiterbildung Bergsteigen GL 16.306, 11.-12. Juni 2016 
Kursleiter: Hansueli Rhyner 
Klassenlehrer Stefan Harvey 
Teilnehmer: 11 
 
Grundkurs Sportklettern   GL 16.310, 13.-18. Juni 2016 
Kursleiter:  Samuel Leuzinger 
Klassenlehrer:  Andreas Zimmermann, Stefan Harvey, Thomas Good 
Teilnehmer:  14 
 
Grundkurs Bergsteigen  GL 16.307, 8.-13. August 2016 
Kursleiter: Samuel Leuzinger 
Klassenlehrer:  Ueli Frei, Stephan Ruoss 
Teilnehmer: 21 
 
Weiterbildung Volleyball  GL 16.332, 9. September 2016 
Kursleiter: Urs Winteler 
Klassenlehrer: Marco Beeler, Konstantin Bitter 
Teilnehmer: 40 
 
Weiterbildung Fussball  GL 16.309, 15. September 2016 
Kursleiter:  Jost Leuzinger 
Klassenlehrer:  Willy Geisser, Hansruedi Wagner, Philipp Dux 
Teilnehmer:  48 
 
Weiterbildung Turnen  GL 16.311a/b, 1. Oktober 2016 
Kursleiter: André Hauser 
Klassenlehrer:  Martin Giger, Patrick Fischli, Stefan Koller, Thomas Nef 
Teilnehmer:  50 
 
Grundkurs Volleyball  GL 16.308, 26. September - 1. Oktober 2016 
Kursleiter: Urs Winteler 
Klassenlehrer: Dirk Heynen, Mahmoud Mahmoud Abdel Fattah 
Teilnehmer: 35 
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Statistik Kaderbildung 2016 

 
Vorausbildung 
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Skifahren 2 17 19 36 36 2 0  Fr.         -  

Snowboard 2 10 11 21 21 2 1  Fr.         -  

Total 4 27 30 57 57 4 1  Fr.         -  

 
Gemäss Bundesverordnung werden für Vorausbildungen keine Bundesbeiträge entrichtet. Diese  
Kosten gehen zu Lasten der durchführenden Kantone. 
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Bergsteigen 1 9 12 21 126 6 6 Fr.   12'540  

Skifahren 2 12 14 26 156 12 12 Fr.     7'800  

Skitouren 1 4 20 24 144 7 6 Fr.   14'040  

Snowboard 2 4 10 14 84 12 12 Fr.     4‘200  

Sportklettern 1 5 9 14 84 6 6 Fr.     7'920 

Volleyball 1 18 17 35 210 6 6 Fr.   10'500  

Total 8 52 82 134 804 49 48 Fr.   57'000 

 
 
Weiterbildung 1 
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Bergsteigen 1 2 9 11 22 2 2 Fr.    2'040 

Coach 1 6 14 20 20 1 1 Fr.      600 

Fussball 1 1 47 48 48 1 1 Fr.    2'050  

Skifahren 1 7 8 15 30 2 2 Fr.       900  

Skitouren 2 7 25 32 112 8 7 Fr.  10'310  

Snowboard 1 3 7 10 20 2 2 Fr.      450  

Turnen 1 28 22 50 50 1 1 Fr.    2'200  

Volleyball 1 24 16 40 40 1 1 Fr.    1‘700  

Total 8 72 134 206 322 17 16 Fr.  20'250 
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Entwicklung Beiträge an die J+S Kaderbildung 

 

 

2013 2014 2015 2016 

 
        

Aufwändungen Kaderkurse Glarus 182'182 147'784 186'066 183'472 

Bundesbeiträge 80'450 65'275 78'470 77'250 

Kantonsbeiträge 25'980 10'614 18'979 13'849 

Teilnehmerbeiträge 47'290 39'502 48'292 49'240 

Kosten Kanton Glarus 31'097 33'929 44'808 40'725 

Kosten Kurse auswärts 2'635 1'536 4'483 1'346 

Kosten Kaderbildung 184'817 149'320 190'549 187'955 
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Entwicklung der Teilnehmer in Kaderkursen 

 
Teilnehmende von Glarus in ausserkantonalen Kursen 

Kursart Anzahl Kurse 

Teilnehmende 

Frauen Männer Total 

Jugendsport: Vorausbildungskurs Leiter 4 27 30 57 

Jugendsport: Leiterkurs 8 52 82 134 

Jugendsport: Einführungskurs Leiter 0 0 0 0 

Jugendsport: Modul Fortbildung Leiter 7 69 118 187 

Jugendsport: Modul Weiterbildung 1  
                      Kursleiter 1, Skitouren r 

  1 3 16 19 

Jugendsport: Modul Weiterbildung 2  
                      Leiter 

0 0 0 0 

Spezialisierung Trainer 0 0 0 0 

Modul Fortbildung Coach 1 12 14 26 

Trainerbildung 0 0 0 0 

Kindersport: Leiter-/Einführungskurs 0 0 0 0 

Kindersport: Weiterbildung Leiter   0 0 0 0 

Jugendsport: Modul Fortbildung Experte 0 0 0 0 

Modul Fortbildung Coach-Experte 0 0 0 0 

Kindersport: Modul Fortbildung Experte 0 0 0 0 

Coach Grundkurs 0 0 0 0 

Modul Wiedereinstieg in J+S 0 0 0 0 

Total 21 163 260 423 

 
 
Teilnehmende von anderen Kantonen in Kursen von Glarus 

Kursart Anzahl Kurse 

Teilnehmende 

Frauen Männer Total 

Jugendsport: Vorausbildungskurs Leiter 4 26 23 49 

Jugendsport: Leiterkurs  9 53 88 141 

Jugendsport: Modul Fortbildung Leiter 7 59 69 128 

Jugendsport: Weiterbildung Coach 1 3 2 5 

Total 21 141 182 323 
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J+S Kaderbildung 2017  im Kanton Glarus 

 
Grundkurs Baseball GL 17.340 Abgesagt 
Grundkurs Schneesport GL 17.301.a/b 22.-27. Januar  2017 
Grundkurs Skitouren GL 17.315 12.-18. Februar  2017 
Grundkurs Schneesport GL 17.303.a/b 6.-11. März 2017 
Grundkurs Sportklettern GL 17.310 12.-17.  Juni  2017 
Grundkurs Bergsteigen GL 17.307 7.-12. August  2017 
Grundkurs Volleyball GL 17.308 25.-30. September 2017 
 
Kursleiter 1 Skitouren GL 17.305 6.-11. März  2017 
 
Modul Fortbildung Schneesport GL 17.304.a/b 14. Januar  2017 
Modul Fortbildung Skitouren GL 17.302 3./4. März  2017 
Modul Fortbildung Bergsteigen GL 17.306 10./11. Juni  2017 
Modul Fortbildung Fussball GL 17.309 14. September  2017 
Modul Fortbildung Volleyball GL 17.332 9. September  2017 
Modul Fortbildung Turnen GL 17.311 30. September  2017 
Modul Fortbildung Turnen  GL 17.312 30. September  2017 
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Unser Kanton verfügt über folgende anerkannte J+S Experten 

 
Diese J+S Experten sind für die Aus- und Weiterbildung der J+S Leiter verantwortlich. Im  
Weiteren betreuen sie die Coachs und Leiter in den Sicherheitssportfächern und machen  
Besuche vor Ort.  
 
Bäbler  Rolf  Sulzbach  8767 Elm  Sportklettern 

Bäbler Urs Dorfstrasse 52 8766 Matt Skifahren 

Beglinger Fridolin Kännelstrasse 7a 8753 Mollis Schwingen 

Dürst Lukas Stüssihoschet 7 8750 Riedern Snowboard 

Elmer  Urs Rosengasse 19 8750 Glarus  Skifahren 

Elmer Werner Holzmeise 8773 Haslen  Skifahren 

Fischli Roman Letz 4 8752 Näfels Bergsteigen 
Skitouren 

Frei Ueli Sandgasse 15 8767 Elm Bergsteigen 
Skitouren 

Geisser Willy Fronalpstrasse 20 8752 Näfels Fussball 

Hauser André Villäggen 14 8752 Näfels Turnen 

Huser Marco Mattstrasse 17 8754 Netstal Skifahren 

Jenni Ruedi Dornhaus 3 8777 Diesbach  Coaching  
Bergsteigen 
Skitouren 
Sportklettern 

Keller Marco Mühlenstrasse 1c 8753 Mollis Trampolin 

Klauser Michael Fallenstrasse 12 8868 Oberurnen Radsport 

Leuzinger Samuel Amerikaweg 7 8867 Niederurnen Bergsteigen 
Skitouren 
Sportklettern 

Mahmoud Mahmoud Abdel  Hinterdorfstrasse 36a 8753 Mollis Volleyball 

Marti  Bettina Schmelen 3 8755 Ennenda Snowboard 

Müller Walter Escherstrasse 8 8752 Näfels Volleyball 

Plüss René Gässli 16 8773 Haslen  Kunstturnen 
Trampolin 

Rhyner Hansueli Rain 165 8762 Schwändi Bergsteigen 
Skitouren 
Sportklettern 

Rimann Gabriel Landstrasse 41 8750 Glarus Karate 

Rios  Martin Hauptstrasse 3 8750 Riedern Curling 

Thoma Christian Anna-Göldi-Weg 4 8753 Mollis  Snowboard 

Tschudi Franziska Hauptstrasse 70 8762 Schwanden  Snowboard 
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J+S Coachs 

 
Die Aufgaben des J+S Coachs sind vielfältig. Er ist die Hauptfigur in seinem Sportverein und 
verantwortlich für viele Aufgaben. Er betreut die J+S Leiter und sorgt für Nachhaltigkeit und 
Qualität. Er ist die Verbindungsperson zur Fachstelle Sport. 
 

Aebli Peter Lurigenstrasse 17 8750 Glarus Coach 

Antoniazzi Lia  Sytenweg 20 8867 Niederurnen  Coach 

Aschwanden Stefan Adlergut 11 8750 Glarus Coach 

Bäbler Rolf Sulzbach 8767 Elm Coach 

Bäbler Urs Dorfstrasse 52 8766 Matt Coach 

Bisig Gerold Holdernstrasse 8a 8865 Bilten Coach 

Blatter Silvia Grantenboden 8 8784 Braunwald Coach 

Bräm Daniela Weidstrasse 2A 8868 Oberurnen Coach 

Brunner Zino Riedernstrasse 10 8750 Glarus Coach 

Brussig Carmen In der Rüti 4 8867 Niederurnen Coach 

Brussig Ramona In der Rüti 4 8867 Niederurnen Coach 

Cejka Simone Parkweg 1 8866 Ziegelbrücke Coach 

Donati Piergiacomo Bühl 10 8775 Luchsingen Coach 

Dürst Alice Im Büel 9a 8750 Glarus Coach 

Dürst Lukas Stüssihoschet 7 8750 Riedern Coach 

Dürst Michaela Schulhausstrasse 3 8783 Linthal Coach 

Elmer Marianne Alte Strasse 1 8766 Matt Coach 

Elmer Urs Rosengasse 19 8750 Glarus Coach 

Feldmann Marc Plattenaustrasse 37 8762 Schwanden GL Coach 

Feldmann Rita Auernweg 14 8752 Näfels Coach 

Feldmann Ulrich Mühlebachweg 6 8867 Niederurnen Coach  

Figi Markus Hauptstrasse 1 8775 Luchsingen Coach 

Fischli Jürg Autschachen 1 8752 Näfels Coach 

Gächter Miro Sytli 211 8762 Schwändi GL Coach 

Glarner Carla Kanalstrasse 35 8753 Mollis Coach 

Grob Samuel Grundstrasse 16 8753 Mollis Coach 

Gulino Michele Kublihoschet 18 8754 Netstal Coach 

Gygli Res Schibli 8762 Schwändi  Coach 

Hauser André Villäggen 14 8752 Näfels Coach 

Hauser Susanne Vorderdorfstrasse 50 8753 Mollis Coach 

Hefti-Bäbler Sarah Schulhaushoschet 11 8750 Riedern Coach 

Hodel Annamarie Amselweg 13 8750 Glarus Coach 

Hösli Erika Dorfstrasse 30 8773 Haslen  Coach 

Huber Thomas Hauptstrasse 41b 8867 Niederurnen Coach 

Iten Walter Poststrasse 6 8755 Ennenda Coach 

Jakober Martin Obere Säge 2 8755 Ennenda Coach 

Jenni Ruedi Dornhaus 3 8777 Diesbach GL Coach 

Krieg Andrea Allmeindstrasse 8867 Niederurnen Coach 

Kummer Ralph Wiggisstrasse 10 8752 Näfels Coach 

Küng Ursula Schöpfgruben 4 8783 Linthal Coach 

Leuzinger Marcel Fabrikstrasse 10 8755 Ennenda Coach 

Leuzinger Nicole Köhlhof 11 8755 Ennenda Coach 

Meier Jürg Espenstrasse 11 8867 Niederurnen Coach 
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Müller Walter Escherstrasse 8 8752 Näfels Coach 

Münzberg Andreas Hohlensteinstrasse 4 8755 Ennenda  Coach  

Nicoletti Cosimo Buchholzstrasse 55 8750 Glarus Coach 

Reumer Paul Seidenstrasse 4 8868 Oberurnen Coach 

Rhyner Hansueli Rain 165 8762 Schwändi GL Coach 

Rhyner Matthias Rosenhofstrasse 47 8753 Mollis Coach 

Rhyner Ruedi Unterdorf 8767 Elm Coach 

Richter Franziska Steinhöschetli 2 8865 Bilten Coach 

Rimann Daniel Kreuzbergstrasse 19 8757 Filzbach Coach 

Rimann Gabriel Landstrasse 41 8750 Glarus Coach 

Roth Janine Linthescherstrasse 14 8867 Niederurnen Coach 

Schmid Ruedi Landstrasse 62 8750 Glarus Coach 

Schneider  Franziska  Dorfstrasse 22 8765  Engi Coach 

Schnyder Stefanie Dorfstrasse 10 8784 Braunwald Coach  

Schreyer Christof Brandstrasse 10 8752 Näfels Coach 

Schwarz Torsten Bahnhofstrasse 15 8753 Mollis Coach 

Staub Ursi Stampfgasse 28 8750 Glarus Coach 

Steinmann Ueli In der Oele 4 8867 Niederurnen Coach 

Stüssi Dominique Hädilochstrasse 33 8867 Niederurnen Coach 

Stüssi Sandra Kirchweg 6 8754 Netstal Coach 

Süssli Eric Schulhaushoschet 10 8750 Riedern Coach 

Sutter Reto Zügersten 22 8762 Schwanden GL Coach 

Violetti Doris Brugghof 9 8867 Niederurnen Coach 
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J+S Meisterschaften 2016 

 

Rangliste Riesenslalom 
 
Tagesbestzeiten: Mädchen Bäbler Andrina Linthal  28.69 
   Knaben Vögeli Julian   Haslen  27.42  
 

Rang Zeit Name Vorname Jg. Wohnort 

      Knaben Kategorie 1 2010/2011 

      1 47.79 Scherrer Gianni 2010 8330 Pfäffikon  

      
Mädchen  Kategorie 2 2008/2009  

      

1 38.33 Bernet Julia 2008 8767 Elm  

2 38.78 Krieg Josianne 2008 8753 Mollis 

3 44.32 Luchsinger Michaela 2009 8765 Engi 

4 45.29 Albrecht Samira 2008 8766 Matt 

5 45.62 Bösch Nuria 2009 8753 Mollis 

6 47.19 Bernet Rebecca 2009 8767 Elm  

7 48.08 Marti Sarina 2009 8766 Matt 

8 48.76 Elmer  Eliane  2008 8767 Elm  

      

Knaben Kategorie 2 2008/2009 

      1 34.85 Gehrig Lenny 2008 8753 Mollis 

2 37.82 Marty Cyrill 2009 8753 Mollis 

3 38.99 Marti Mattia 2009 8750 Glarus 

4 39.45 Grünenfelder Milo 2009 8753 Mollis 

5 46.43 Elmer  Marco 2009 8767 Elm  

      
Mädchen Kategorie 3 2006/2007 

      1 35.26 Gredig Bianca 2007 8753 Mollis 

2 39.10 Marty Mirja 2007 8753 Mollis 

      
Knaben Kategorie 3 2006/2007 

      1 31.59 Fässler Flavio 2006 8767 Elm 

2 33.16 Schlegel Liam 2007 8750 Glarus 

3 33.79 Marti Laurin 2007 8750 Glarus 

4 33.90 Aschwanden Sven 2007 8750 Glarus 

5 34.12 Aschwanden Janis 2007 8750 Glarus  

6 34.42 Jäggi Remo Remo 2006 8753 Mollis 

7 35.03 Bösch Kilian 2007 8753 Mollis 

8 36.44 Krieg Andrin 2007 8753 Mollis 

9 38.86 Karrer Lieven 2007 8868 Oberurnen 

10 40.70 Durscher Brian 2007 8868 Oberurnen 
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Mädchen Kategorie 4 2004/2005 

      1 29.33 Bäbler  Laura 2004 8783 Linthal 

2 32.53 Marti Silja 2005 8750 Glarus 

3 32.89 Kopf Juana 2004 8756 Mitlödi 

4 33.45 Schiesser Manuela 2005 8783 Linthal 

5 34.04 Elmer Lea 2005 8767 Elm  

6 35.41 Bernet Anna 2005 8767 Elm  

7 38.85 Knobel Saskia 2004 8756 Mitlödi 

      
Knaben Kategorie 4 2004/2005 

      1 30.00 Fässler Florian 2004 8767 Elm 

2 31.04 Bernet  David 2004 8767 Elm 

3 31.41 Knobel  Florian 2004 8762 Sool 

4 32.60 Landolt Dominik 2005 8752 Näfels 

5 33.93 Fässler Fabian 2004 8765 Engi 

6 33.99 Karrer Julen 2004 8868 Oberurnen 

7 34.61 Elmer  Pascal 2005 8767 Elm  

8 34.99 Müller  Rolf 2004 8868 Oberurnen 

      
Mädchen Kategorie 5 2002/2003 

      1 28.69 Bäbler Andrina 2002 8783 Linthal 

2 31.73 Metzger Svenja 2003 8752 Näfels  

3 32.23 Elmer Sarina 2002 8767 Elm 

4 34.11 Landolt Jasmine 2003 8752 Näfels 

5 36.18 Schwitter Alyssia 2002 8752 Näfels 

6 39.49 Bommer Olivia 2002 8752 Näfels  

      
Knaben Kategorie 5 2002/2003 

      1 29.00 Kopf  Jannik 2002 8762 Sool 

2 31.53 Landolt  Beda 2003 8752 Näfels 

3 32.07 Petris Gian 2003 8767 Elm  

4 34.21 Gallati Nils 2002 8752 Näfels 

5 34.41 Kamm Niklas 2002 8757 Filzbach 

6 34.75 Gehrig Fabian 2003 8752 Näfels 

  
    

Mädchen Kategorie 6 2000/2001 

      1 32.44 Kopf Alessa 2000 8762 Sool 

      

Knaben Kategorie 6 2000/2001 

      

1 27.42 Vögeli Julian 2001 8773 Haslen 

2 29.26    Frefel Robin 2000 8753 Mollis 

3 30.41 Albrecht Damian 2001 8766 Matt 

4 31.93 Schwitter Samuel  2000 8752 Näfels  
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Schülerlanglauf 2016 
 

Mädchen 2008/2009 (2x Wiese)   
 

Rang Zeit Name Vorname Jg Club 
      
1 8:28:14 Elmer Eliane 2008 SC Elm 
 

Mädchen 2006/2007 (3x Wiese) 
 

1 8:41:88 Feldmann Silja 2006 SC Riedern 
2 9:38:55 Zentner Linn 2006 SC Elm 
 

Knaben 2006/2007 (3x Wiese) 
 

1 12:54:83 Blumer Matteo 2006 Schwändi 
 

Mädchen 2004/2005 (3x Wiese) 
 

1 9:09:43 Feldmann Seline 2004 SC Riedern 
2 10:32:96 Bernet Anna 2005 SC Elm  
3 10:59:42 Bäbler Celia 2004 SC Elm 
4 11:01:14 Elmer Marion 2005 SC Elm 
5 12:02:01 Elmer Lea 2004 SC Elm 
 

Knaben 2005 (3x Wiese) 
 

1 8:55:66 Bässler Yanick 2005 SC Elm  
2 10:44:40 Gisler Andrea Christian 2004 SC Elm  
 

Knaben 2004 (2x Wiesen, 1X Bärentritt)  
 

1 10:26:05 Hauser  Silvan 2004 SC Riedern 
 

Mädchen 2002/2003 (2x Wiese, 1x Bärentritt) 
 

1 10:01:60 Hauser  Julia 2002 SC Riedern 
 

Knaben 2002/2003 (2x Wiese, 1x Bärentritt) 
 

1 9:51:07 Bässler  Mario 2002 SC Elm 
 

Mädchen 2000/2001 (2x Wiese, 1x Bärentritt) 
 

1 13:03:88 Elmer Sara 2001 SC Elm 
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J+S Sportanlässe 2017 

 
Schüler- und J+S Schneesportmeisterschaften 15. März  2017 
 
 

Schulsportanlässe 2016 

 
In erster Linie ist der Zweck der Schulsportanlässe die Qualifikation an Schweizer Meisterschaf-
ten. Folgende Schulsportanlässe wurden in diesem Jahr durchgeführt: 
 

Anlass Datum Ort Klassen 

Biathlon 20.01.2016 Elm 1.-9. Klasse 

Handball 10.02.2016 Glarus, Buchholz 8./9. Klasse 

Unihockey 20.02.2016 Schwanden 6. Klasse 

Schneesport 09.03.2016 Elm, Ämpächli 1.-9. Klasse 

Schwimmen 16.03.2016 Näfels, Lintharena 1.-9. Klasse 

Volleyball 23.03.2016 Glarus, Kantonsschule 8./9. Klasse 

Fussball 27.04.2016 Näfels, Lintharena 4.-6. Klasse 

Fussball 11.05.2016 Niederurnen 7. Klasse 

Fussball 11.05.2016 Glarus, Buchholz 8. Klasse 

Fussball 11.05.2016 Näfels, Lintharena 9. Klasse 

Orientierungslauf 12.05.2016 Glarus 7.-9. Klasse 

Schweizerischer 
Schulsporttag 

01.06.2016 St. Gallen  Siegerteam Sek 1 

Unihockey 
11.06.2016 
12.06.2016 

Zofingen Siegerteam 6.-9.Klasse 

Fussball 15.06.2016 Basel Siegerteam 4.-9. Klasse  

Leichtathletik 14.09.2016 Filzbach, Sportzentrum  8./9. Klasse 

Orientierungslauf 04.11.2016 Region Glarus 8./9. Klasse 

Unihockey 23.11.2016 Schwanden 8./9. Klasse 

Handball  30.11.2016 Glarus, Buchholz 7. Klasse  
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Geplante Schulsportanlässe 2017 

 
 

Resultate des Schweizerischen Schulsporttages 2016 

 
Handball Knaben Rang 15. Oberstufe Buchholz  
Handball Mädchen Rang 13. OZ Näfels Schnegg 
Schwimmen Knaben Rang 5. Schulsport Glarus Nord 
Schwimmen Mädchen Rang 10. Schulsport Glarus Nord 
Unihockey Knaben Rang 10. OZ Näfels Schnegg 
Volleyball Knaben Rang 18. Oberstufe Schwanden 
Volleyball Mädchen Rang 18. Kantonsschule Glarus 
Leichtathletik Knaben Rang 15.  Oberstufe Buchholz  
Leichtathletik Mädchen Rang 16. Kantonsschule Glarus 

  

Anlass Datum Ort Stufe 

Biathlon 18.01.2017 Elm 1.-9. Klasse 

Basketball 15.02.2017 Glarus, Buchholz 8./9. Klasse 

Unihockey 18.02.2017 Schwanden 3.-6. Klasse 

Schneesport 15.03.2017 Elm 1.-9. Klasse 

Schwimmen 22.03.2017 
Filzbach,  
Sportzentrum 

1.-9. Klasse 

Volleyball 29.03.2017 Glarus, Kanti 8./9. Klasse 

Fussball (CS-Cup) 26.04.2017 Näfels, Lintharena 4.-6. Klasse 

Fussball (CS-Cup) 03.05.2017 Niederurnen 7. Klasse 

Fussball (CS-Cup) 03.05.2017 Glarus, Buchholz 8. Klasse 

Fussball (CS-Cup) 03.05.2017 Näfels, Lintharena 9. Klasse 

Schweizerischer 
Schulsporttag  

07.06.2017 Fribourg 
Siegerteam aus der 
Sek I-Stufe 

Unihockey (Rivella-Games 
10.06.2017 
11.06.2017 

Zofingen Kategoriensieger 

Fussball (CS-Cup-Final) 14.06.2017 Basel Kategoriensieger 
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Ausdaueranlässe im Kanton Glarus 

2016 beteiligten sich total 4'083 Jugendliche (1'987 Mädchen und 2'183 Knaben) an 20  
Ausdaueranlässen. Für diese Ausdauerprüfungen wurden Fr. 8'340.-- an die Organisatoren  
entrichtet.  
 
2015 beteiligten sich 4'060 Jugendliche an 22 Ausdaueranlässen.  
 

Teilnehmerzahlen Übersicht 2016 
 
 

 
Teilnehmerzahlen Übersicht 2015 
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Bewegung und Sport für Menschen 60+ 

 
 

Pro Senectute Glarus, als eine der größten Sport-Organisation 
in unserem Kanton, konnte im vergangenen Jahr wiederum 
viele Menschen 60+ zu vielseitigen sportlichen Aktivitäten in 
den verschiedensten Sportarten motivieren. Unsere Angebote 
im Bereich „Bewegung und Sport“ umfassen 42 Gruppen-
Angebote, mit 729 regelmässig Teilnehmenden und  
1'002 Lektionen. Diese Angebote tragen entscheidend zu einer verbesserten  
Lebensqualität vieler älterer Glarnerinnen und Glarnern bis ins hohe Alter bei. 
 
 
Everdance® - Der Solotanz für Herz, Beine und Hirn 

Everdance® - Das sind einfache Tanzschritte zu  
Cha Cha Cha, Samba oder zum Beispiel langsamer 
Walzer. Und das Besondere daran... es braucht keinen 
Tanzpartner! 
Die Everdance®-Kurse sind neben grossen Erfolgen in 
anderen Kantonen auch in Glarus und Näfels überaus 
gut besucht und sehr beliebt. Zu Beginn einer  
Everdance®-Lektion werden mit einem lockeren  
Eintanzen, die Gelenke mobilisiert, der Kreislauf  

angeregt und sowohl das Gleichgewicht als auch die Beweglichkeit gefördert. Im  
anschliessenden zweiten Teil werden einfache Grundschritte aus dem modernen  
Gesellschaftstanz gezeigt und mit zusätzlichen Schritten und Bewegungen zu einer 
kleinen Schrittfolge zusammengestellt. Ähnlich wie beim Linedance tanzen die  
Teilnehmenden die Grundschritte und die kleinen Choreographien alleine. 
Susanne Kummer, dipl. Tanzlehrerin SwissDance, empfängt an beiden Kursorten  
jederzeit interessierte Bewegungsmenschen, welche bei diesem tollen Angebot  
teilnehmen wollen.  
 
 
Hoher Qualitätsanspruch! 
In der Öffentlichkeit werden die Angebote welche von Pro Senectute Glarus im Bereich 
„Bewegung und Sport“ angeboten werden, oft mit einem hämischen Lächeln bedacht 
und an den sportpolitischen Rand gedrängt. Dabei geht oft vergessen, dass sämtliche 
unserer vielseitigen Bewegungsangebote von ausgebildeten und kompetenten  
Erwachsenensportleitenden begleitet und durchgeführt werden. Diese Tatsache und der 
Umstand, dass auch die gemeinschaftlichen Erlebnisse nicht zu kurz kommen, sorgen 
für eine hohe Qualität aller Angebote und sind für uns Ansporn, immer wieder neue 
Sportarten ins Programm aufzunehmen.  
Interessierte Neueinsteiger/-innen sind in den verschiedenen Gruppen jederzeit  
zu einem unverbindlichen Schnupperbesuch oder zur regelmäßigen Teilnahme  
herzlich willkommen.  

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiExbfN6efKAhWEdQ8KHWFkDc0QjRwIBw&url=http://www.club66.ch/&psig=AFQjCNGPq-DTzWYpL9tualRZTHbL56-rDA&ust=1455009130559966


 

  27 

„Sicher stehen - sicher gehen“- die Nationale Kampagne geht weiter! 

Die bfu und Pro Senectute als Träger der Kampagne haben 
sich zusammen mit den Partnern Rheumaliga Schweiz,  
physioswiss und Gesundheitsförderung Schweiz das Ziel  
gesetzt, insbesondere ältere Erwachsene für ein regelmäßiges 
Training von Kraft und Gleichgewicht zu begeistern. Die im Jahr 
2016 lancierte Kampagne hat bewiesen, dass Übungen in  
Kursen unter Gleichgesinnten oder zuhause Spaß machen und Wirkung zeigen. Aus 

diesem Grund wird die Kampagne auch im laufenden Jahr  
weitergeführt. Zentrale Elemente der Kampagne bleiben dabei die 
Website mit einem Kurstool sowie ein Demo Team, welches die  
Übungen online demonstriert. Das neu gestaltete „Übungsbooklet“ mit 
tollen Übungsanleitungen für den Alltag kann auf unserer  
Geschäftsstelle kostenlos bezogen werden. 

 
 
Informationen zu sämtlichen Angeboten: 
PRO SENECTUTE GLARUS 
Gerichtshausstrasse 10, 8750 Glarus, Tel. 055 645 60 20 
info@gl.pro-senectute.ch / www.gl.pro-senectute.ch 

mailto:info@gl.pro-senectute.ch

