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Veranstaltungsüberblick – Mehr Frauen in die Politik  
 

Termin Inhalt Zielgruppe Zeit und Ort 

Samstag, 25. Mai 2024 Workshop für Parteien – Modul 1 

Unter der weiblichen Lupe: Parteikultur und Orga-
nisation. 
Referentin: Ruth Nieffer, Dozentin der Fachhoch-
schule Graubünden  

Parteien und Jungparteien (Vorstands-
mitglieder bzw. Geschäftsleitungsmit-
glieder von politischen Parteien; Partei-
mitglieder, weitere Politikerinnen und 
Politiker, welche im GR oder LR tätig 
sind) 

9.00 bis 12.00 Uhr 
DBK, Soldenhoffsaal Glarus 

Mittwoch, 12. Juni 2024  Workshop für Parteien – Modul 2 

Frauen für die Parteiarbeit und Besetzung politi-
scher Ämter gewinnen 
Referentin: Ruth Nieffer, Dozentin der Fachhoch-
schule Graubünden 

Parteien und Jungparteien (Vorstands-
mitglieder bzw. Geschäftsleitungsmit-
glieder von politischen Parteien; Partei-
mitglieder, weitere Politikerinnen und 
Politiker, welche im GR oder LR tätig 
sind) 

18.30 bis 20.30 Uhr 
DBK, Mehrzweckraum, 1. Stock 

Mittwoch, 28. August 2024 Inputreferat zum Thema Mentoring am Beispiel 
der «Züri-Löwinnen» 
Referentin: Belinda Schweizer, Frauenzentrale 
Zürich 

Parteien und Jungparteien, Mitglieder 
der Frauenzentrale, weitere Interes-
sierte 

18.15 bis 19.30 Uhr 
Kunsthauskeller, (fakultativ: im An-
schluss an das Referat gemütlicher 
Ausklang in der Rollbar) 

Montag, 16. September 2024 Workshop für Parteien – Modul 3 

Vertiefung von bestimmten Aspekten aus Modul 1 
und 2 
Referentin: Ruth Nieffer, Dozentin der Fachhoch-
schule Graubünden 

Parteien und Jungparteien (Vorstands-
mitglieder bzw. Geschäftsleitungsmit-
glieder von politischen Parteien; Partei-
mitglieder, weitere Politikerinnen und 
Politiker, welche im GR oder LR tätig 
sind) 

18.00 bis 20.00 Uhr 
DBK, Mehrzweckraum, 1. Stock 

Samstag, 9. November  Workshop für Frauen – Erstellung eines politi-
schen Profils 
Workshopleitung: FHGR 
Bei Bedarf Nachfolgeveranstaltung: Webinar im 
Jahr 2026 zum Thema «Smartvoter» 

Frauen, welche für ein Amt kandidieren 
möchten, weitere interessierte Frauen 

9.00 bis 12.00 Uhr 
DBK, Mehrzweckraum, 1. Stock 

Samstag, 11. Januar 2025 Workshop für potenzielle Kandidatinnen: Kom-
munikation und Umgang mit «Hate Speech» 
Workshopleitung: FHGR 

Frauen, welche für ein Amt kandidieren 
möchten, weitere interessierte Frauen 

9.00 bis 12.00 Uhr 
Soldenhoffsaal 
 

Samstag, 22. Februar 2025 Workshop für potenzielle Kandidatinnen und 
ihre Partner: Wie vereinbare(n) ich / wir Familie 
(Privates) mit Beruf und politischem Vorhaben? 
Workshopleitung: Fachstelle UND 

Frauen, welche für ein Amt kandidieren 
möchten mit Partner/innen, weitere In-
teressierte 

9.00 bis 12.00 Uhr 
DBK, Mehrzweckraum, 1. Stock 
(mit Kinderhütedienst in Biblio-
thek) 

 


