er kann bei TALENT mitmachen?

Méadchen und Knaben der 1. und 2. Primarklasse
kénnen fir das TALENTeye angemeldet werden.
Start ist am 1. September 2023.

Die Gruppengrosse ist auf 20 Kinder beschréankt,
weshalb die Kinder in den ersten Trainings
sportmotorisch getestet werden. Die besten Talente
dirfen vom Angebot profitieren.

Wer sich fur die Teilnahme entscheidet, meldet sich
verpflichtend bis Ende der 2. Primarklasse an, damit die
gesteckten Ziele auch erreicht werden kénnen.

Zwingende Voraussetzungen?

Uberdurchschnittliches  sportliches Leistungsniveau,
hohe Trainingsbereitschaft und notwendige Unterstiit-
zung durch die Familie sowie erfolgreiches
Abschliessen des sportmotorischen Fahigkeitstests sind
Voraussetzung fur die Aufnahme.

Wann, wo und wie wird trainiert?

e Wochentlich finden zwei Trainings statt (ausser in
den Schulferien): dienstags von 15.30 bis 17.00 Uhr
und freitags von 15.30 bis 17.00 Uhr.

e Die Trainings werden in der Turnhalle der Kantons-
schule Glarus angeboten.

o Betreut werden die Kinder von ausgebildeten und
geeigneten Sportlehrpersonen mit Erfahrungen im
Nachwuchsleistungssport.

e Durch gezielte sportmotorische «Hausaufgaben»
sollen die Trainingseinheiten erganzt werden.

Wieviel kostet es?

Das Projekt TALENTeye wird hauptsachlich vom
Kanton getragen. Die Eltern beteiligen sich mit
50.- Franken pro Semester (inklusive Eintritte und
Materialmieten).

Welches sind die Inhalte?

e Spielerisches Training von Koordination und
konditionellen Fahigkeiten wie Laufen, Springen,
Balancieren, Rollen, Drehen, Klettern, Stitzen,
Schaukeln, Schwingen, Rhythmisieren, Tanzen,
Werfen, Fangen, Objekte  zurtickschlagen,
Rutschen, Gleiten, Kémpfen, Raufen ...

e Die Kinder kommen durchschnittlich einmal pro
Monat in den Genuss eines Schnuppertrainings von
ausgewahlten Sportpartnern, welche Nachwuchs-
foérderung betreiben. Auf diese Art lernen die Kinder
verschiedene Sportarten kennen und haben so die
Méglichkeit, ihren Lieblingssport zu entdecken.

Die Lektionen sind nach folgendem Aufbau gegliedert:

15 Minuten Aufwarm-Spiel
15 Minuten Ubungsblock
40 Minuten Haupttell

20 Minuten Abschluss-Spiel

Der Spass kommt nicht zu kurz.

Anmeldung fur TALENT Glarus

Anmeldeschluss: 15. Oktober 2023

Schilerin/Schiler

Vorname, Name ...
Geburtsdatum
AHV-Nummer A4S

Aktuelle Klasse

Schulort

d Erziehungsberechtigte

Vorname, Name ...
Strasse
PLZ/Ort
Telefon

E-Mail

Datum e

Unterschrift

Anmeldung an:
Fachstelle Sport
Gerichtshausstrasse 25
8750 Glarus

oder:
sport@gl.ch
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Auf einen Blick

Ziel des Projekts Aufbau eines sportarteniibergrei-
fenden Trainingsstltzpunktes zur
leistungsorientierten Férderung
sportmotorisch begabter Kinder

Madchen/Knaben der 1. und
2. Primarklasse

Teilnehmende

Anmeldung Fachstelle Sport

Auswabhl In den ersten Trainings wird ein
sportmotorischer  Fahigkeitstest
durchgefiihrt.

Dauer bis zum Ende der 2. Primar-
klasse

Forderung Zwei Trainings pro Woche;

Schnuppertrainings in
verschiedenen Sportarten

Trainingsorte Sporthalle der Kantonsschule in

Glarus
Gruppengrosse maximal 20 Kinder
Kosten 50 Fr. Elternbeitrag pro Semester
Leiter André Hauser, Sportlehrer

Auskinfte und Anmeldung

Rolf Hosli

Fachstelle Sport
Gerichtshausstrasse 25
8750 Glarus

Telefon 055 646 62 07
E-Mail: sport@gl.ch

Welches sind die Ziele?

kanton glarus ﬁ

TALENTeye
Glarus

Sportférderung fur
bewegungsbegabte Kinder

Das Bewegungstalent von motorisch begabten
Kindern fachkundig weiterentwickeln

Diese sollen verschiedene Sportarten kennen
lernen

Optimale Voraussetzungen fur eine allfallige
Karriere im Sport schaffen

Spielerische Nachwuchsférderung mit poly-
sportiver Grundausbildung

Einen sportarteniibergreifenden Talentstitzpunkt
schaffen
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